
  
MES REVENUS 

 
TOTAL 

 Travail 
 

    ________ 

 Gouvernement Québec 

+  ________ 

 Gouvernement Canada 
 +  ________ 

 Enfants 
 +  ________ 

 Autres 
 

+  ________ 

 

TOTAL DE MES REVENUS =  ________ 

Mon budget pour un mois 

450 252-0808 
450 375-1443 
450 908-0929 

Revenus - Dépenses = Équilibre 

 -  =  



 

MES DÉPENSES  TOTAL 

Maison 
 
 
 
 
 

_______ 

Électricité 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Assurances 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Téléphone 
 
 
 
 
 

+ ________ 

TV 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Internet 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

Auto 
 
 
 
 
 

________ 

Essence  
 
 
 
 
 

+ ________ 

Garage 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Permis + 
Plaques 

 
 
 
 

+ ________ 

Assurances 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 Taxis + 
Autobus 

 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

Épicerie 1 
 
 
 
 
 

________ 

Épicerie 2 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Épicerie 3 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Épicerie 4 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Dépanneur 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Restaurant 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

Médicaments 

 
 
 
 
 

________ 

Pharmacie 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Dents + 
Lunettes 

 
 
 
 

+ ________ 

Assurance 
vie 

 
 
 
 

+ ________ 

Vêtements 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Entretien 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

Loisirs 
 
 
 
 
 

________ 

Sports 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Loterie 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Alcool 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Tabac 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Autres 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

Animaux 
 
 
 
 
 

________ 

Frais 
bancaires 

 
 
 
 

+ ________ 

Cadeaux 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Projets 
 
 
 
 
 

+ ________ 

Dettes  
 
 
 
 
 

+ ________ 

Autre 
 
 
 
 
 

+ ________ 

 
= _________ 

 = ___________ TOTAL DE MES DÉPENSES  


